
„Как да защитим правата си чрез съдебните институции”  

есе 

"Да отнемеш права на хората означава да им отнемеш човечността. “Нелсън Мандела „ 

Всеки сам може да преценява кое е добро за него и кое лошо, както и използвайки своите 

права да се развива, учи и работи. Също така щом говорим за '‘демократично общество" 

трябва да се спрем и на същността на това понятие. Всъщност, за да има демокрация, първо и 

най-важно нещо е свободата, равноправието и уважението към отделната личност, както и 

народовластието. Във всяко едно общество правата на човека са подчинени на определени 

норми. Тези норми се определят от няколко основни фактора. Две са групите, които обхващат 

тези фактори. Първата група са вътрешни фактори, които определят нормите по закрила на 

човешката личност. Вътрешните фактори се определят от нивото на икономическото и 

политическото развитие, нивото на гражданската култура и от някои характерни особености 

на народопсихологията. Втората група са външни фактори. Те определят до голяма степен 

мястото и значението на определена държава в цялостната геополитическа социална 

структура, в регионалните структури или мястото на определено общество в световната 

политическа палитра. 

1 януари 2007г. - България влезе в живота на европейското семейство. Безспорно 

Европейския съюз ни предложи по-голяма стабилност, по-добри финансови резултати и 

оптимизъм. Това е така, защото ЕС не само обединява много народности, култури и езици, но 

също така обединява и много каузи, отговорности и проблеми. Като член на Европейския 

съюз, България има задължението да осигури правилното прилагане на законодателството, 

както и правилното спазване на човешките права на хората. 

Всеки човек има право да изследва действителните обстоятелства, размера и социалните, 

икономически и политически причини при установяване на нарушения на основни и човешки 

си права. Всеки човек има възможност да актуализира валидността на основните и човешките 

си права, да ги възстановява и да работи за ограничаване на нарушенията им. В областта на 

гражданското право личността с нейните блага, ценности и прояви се поставя под правна 

закрила, като й се признаят субективни неимуществени права чрез съответни правни норми. 

В сравнително правен аспект са известни два различни подхода, които законодателствата и 

съдебната практика възприемат при закрилата на личността. В много от съвременните 

европейски държави в конституциите и в гражданското законодателство се уреждат отделни 



субективни неимуществени права, които имат за обект човешкия живот, здраве, човешкото 

тяло, образ, външност, глас, име и други индивидуализиращи личността или рода и 

семейството знаци, чест, достойнство, добро име, творчески и други прояви и пр. В едни 

случаи изброяването на личните блага, които са непосредственият обект на закрила, е 

изчерпателно, а в други - само примерно. 

Защитата на субективните юридически права може да се разгледа в различни аспекти - 

икономически, политически, социален, духовен и т.н., но най-голямо значение, разбира се има 

юридическата защита, т.е. възможността да се защитят с правни средства и способи. За да се 

реализират наистина като правно защитени претенции, в правото са заложени много и 

разнообразни средства за защита на субективните права. Най-сигурна и значима е тяхната 

защита по съдебен ред, т.к. тя дава и най-сериозни гаранции и главно решава проблемите със 

сила на присъдено нещо. Най-важна в тази връзка е исковата защита - в процесуалното право 

разполагаме с многобройни видове искове, посредством които можем адекватно и ефективно 

да защитим нашите субективни права. У нас правната закрила на личността се съдържа на 

първо място в действащата Конституция, гл. II (чл. 25-61), озаглавена „Права и задължения на 

гражданите”. Във връзка с подхода на нашия законодател при закрилата на личността 

заслужава да се обсъди общата разпоредба на чл. 4, ал. 2 от Конституцията. В тази разпоредба 

интересите, на човека и на гражданското общество са поставени в центъра на грижите и 

задълженията на държавата,. Уместно човекът се схваща като социално същество в неразривна 

връзка с гражданското общество. В гл. II конституционният законодател урежда цяла поредица 

от лични неимуществени права, чрез които се стреми да осигури цялостната закрила на 

личността като единство от физическо тяло и духовен живот, свързан с множество социални 

отношения. В глава II от Конституцията са уредени лични права като същински субективни 

граждански права. Те са абсолютни и могат да се противопоставят от носителя им на всеки 

друг правен субект. 

Като извод ще кажа: „Правосъдието е основата на всяко общество” Като функция на 

държавната власт, съдебната власт е действителният страж на най-ценните блага на човека - 

имота, честта, свободата и живота. 
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